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Tecniche ﬁrti Orientali
Udine - [talia





workshop e stage a UDINE con il maestro

YANG LIN SHENG e M°Zhang JianGuo allievo del maestro 

Lunedì             15  marzo           SPILINBERGO                18.00 – 20.00           

Lezione c/o Judo Club “G. Fenati”                         Yi Quan – Tang Lang - Taiji Quan

Martedì            16  marzo              TRIESTE                      18.00 – 20.00

in collaborazione con KARATE DO TRIESTE del M° Anna Devivi cell.347/9607820
Lezione per iscritti Karate Do Trieste e amici  

Yi Quan –TongBei - Tui Shou

Workshop con i maestri a Udine in  via Cormor Alto, 218  per  gli studenti ASKT e T-A-O, posti limitati è gradita la prenotazione, per chi viene da lontano è possibile dormire in palestra muniti di sacco a pelo. 

Mercoledì 17 marzo                              10.00–12.30   YiQuan-TaijiQuan         M°YANG

15.00–17.30  TongBei  M°Zhang           18.00–20.30    YiQuan–XingYiQuan   M° YANG

Giovedi  18  marzo     10.00–12.30 TongBeiQuan    15.00–17.30 TangLang  M° Zhang

                                                                18.00–20.30         YiQuan–TaijiQuan  M° YANG

Venerdi  19  marzo      10.00-12.30 TangLang  15.00–17.30    TongBeiQuan  M° Zhang

 

                                           18.00–20.30     YiQuan–XingYiQuan  M° YANG

STAGE  a Udine

Sabato  20  marzo  

15.00–17.00   Yi Quan–Taiji Quan      M°YANG                  TangLang       M°Zhang
17.00–19.00   Yi Quan–XingYiQuan   M°YANG             Spada due mani  M°Zhang

Domenica 21  marzo  

10.00–12.30   YiQuan – XingYiQuan   M°YANG              TongBei           M° Zhang 
15.00–17.30   YiQuan – Tui Shou        M°YANG          Spada due mani   M°Zhang

Mario Antoldi  presidente e direttore tecnico

Via Biella, 92  Udine  Tel e fax 0432 478149 Cell 338 5074523
www.t-a-o.it   info@t-a-o.it


